
 



 



 



 

 

私たちNUTS が企画した『高田馬場清掃』は8 期スタート時に、「自分たちNUTS のホームとなる 

活動場所を作ろう」という意見から生まれました。その後話し合いを経て、毎月1 回の清掃を企画運営し 

「各回10 人以上、100 人以上の参加者を集める」という目標を設定し清掃を行ってきました。その結果

1 年にわたる清掃でのべ125 名の方に参加していただきました。 

このイベントを企画・運営していくにあたり、私たちが特に意識したことがあります。それは、「同世代の 

学生との交流」、「ゴミ拾いの楽しさ」の2 点です。前者は、学校・学年・年齢の違いで普段出逢わない 

であろう人たち同士での交流の場をつくりたいという想い。そして後者は、とっつきにくいイメージのある「ゴミ

拾い」を同世代の若者たちと一緒に取り組むことで、「環境活動・ボランティア」は楽しくて気軽に取り組め

るものであると感じてもらいたいという想い。 

この１年の間に参加していただいた１人１人との「つながり」を大切にして、この清掃をきっかけに更な

るボランティアの「輪」が広がることを願います。 

 

学生ボランティア企画集団ＮＵＴＳ 馬場班班長 石川学 

 

 

♦ 高田馬場班メンバー    計 14 名 (2011 年 10 月時点) 

【3 年】 

石川学(中央)、稲垣彩香(日本女子)、原田菜々子(東京工科)、 

松葉俊哉(早稲田)、渡辺安海(早稲田) 

【2 年】 

石井和美(日本女子)、伊藤勇気(東洋)、江島穂高(学習院)、江波戸希和(東京家政)、 

梶岡美咲(早稲田)、北村勇気(青山学院)、鈴木友佳里(跡見女子)、松浦由典(早稲田) 

【1 年】 

若木かんな(立教) 

 

 

♦ お読み頂くにあたり… 

 

＊本イベントはNUTS8 期(2010 年 11 月~2011 年 10 月)に行われたものです。 

＊第 2 回は、高田馬場のゴミ状況を調査するためNUTS のみで行いました。 (1/19 実施) 

この調査をもとに“高田馬場MAP”(次ページ)を作成しました。9 期以降でもぜひ活用して下さい。 

＊第4回は、東日本大地震の影響で安全管理が万全でないため、NUTSのみで清掃。 (3/26実施) 

＊5 月は 『学生23 区清掃』 実施のため、誠に勝手ながらお休みさせていただきました。 

＊9 月は十分な準備期間を設けることができず、10 月上旬に第9 回として実施しました。 
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○実施日 12 月 18 日(土)   ○時間 14:00～16:30   ○参加人数 21 名 

○ルート ①副都心線西早稲田駅～新宿駅東口 ②新宿東口～西武新宿駅周辺 

○回収量 可燃 9 袋(45L) 不燃 8 袋(30L) 

 

第 1 回はクリスマス間近の清掃ということで、 

ＮＵＴＳメンバー・参加者にはクリスマスの仮装を

呼びかけました。また清掃終了後にはプレゼントの

配布、希望者でサザンテラスのペットボトルで作られ

たイルミネーションを見に行き交流を深めました。 

なお西武新宿を清掃するチームと、西早稲田～ 

新宿間を清掃するチームに分かれて清掃を行いま

した。 

【西早稲田班】 西早稲田チームはさらに2 つのグル

ープに分かれて清掃を行いました。ゴミの量は多くゴミ

袋が足りなくなりそうになったが、清掃中にはお互いに 

自転車の安全確認の声を掛け合ったり、参加者の

方々・ＮＵＴＳメンバーそれぞれが積極的に交流し

ている姿が非常に印象に残りました。 

【西武新宿班】 1 グループで新宿東口広場や、 

コマ劇前広場を中心に清掃を行いました。 

道ではなく広場などの清掃だったので人通りも少

なくスムーズにゴミを拾うことができた。 

コマ劇前広場では途中休憩をはさみ、NUTS で

は恒例のエコクイズを実施しました。 
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○実施日 2 月 26 日(土)  ○時間 10:00～12:00  ○参加者 14 名 

○ルート ①戸山公園～早稲田通り～JR新大久保駅 ②戸山公園～大久保通り～JR新大久保駅 

○回収量 可燃8袋(45L) 不燃3袋(45L) 

 

【早稲田通り班】 

早稲田通りも、明治通りもゴミはたくさん 

落ちていて、遅いペースで進みました。 

参加者と話しながら、まったりと清掃をすることが 

できました。ゴールである公園に着いたのが 

11:50 でペースはちょうどよかった印象です。 

【大久保通り班】 

前日の風の影響か、比較的たくさんのゴミが 

落ちていました。班の人数が少なかったので、

NUTS メンバーと参加者の交流が活発に行え

ました。10℃と寒い中、リュックサックにナッポロ

をかぶせるなど工夫してアピールできるようにし

ました。その結果、多くの方に声をかけていただ

きました。 

今回はリピーターを増やすことを目的とし、 

参加者との仲を深められるよう清掃前に 

レクリエーションを実施しました。 

参加してくださった方たちからも「楽しかった」 

との声をいただきました。 

清掃後には新大久保のコリアンタウンで、韓国

料理を食べ、交流を深めました。 

レクリエーションは非常に盛り上がり、 
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○実施日 4 月 23 日(日)  ○時間 15:00～18:00  ○参加者 10 名 

○ルート 高田馬場駅前ロータリー→明治通り→諏訪通り→（戸山公園脇）→ロータリー 

○回収量 可燃 4 袋(45L) 不燃 2 袋(45L) 

 

今回の高田馬場清掃には、5 月に行われる学生

23 区清掃で学生スタッフとして協力してくれる

方々の参加がたくさんありました。 

また第3 回に引き続きアンケートを書いてもらい、

今後の馬場清掃のクオリティ向上につなげました。 

『今後もNUTS の活動に参加したいですか?』 

という質問には全員一致で『はい』と答えていただ

きました。 

今回は「がっつり清掃」と銘打ち、今までの馬場

清掃よりも清掃時間を長めにとって行いました。 

いつも以上に拾うことに注力し、戸山公園の周

りの植え込みでは特に時間を割き、 

小さなゴミも見逃しませんでした。参加者は少な

めでしたが、ゴミは「がっつり」拾うことができまし

た。 
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Ẇ実施日 6 月 5 日(日)  ○時間 10:00～12:30  ○参加者 21 人 

○ルート ①戸山公園→早稲田通り→高田馬場駅ロータリー ②〃→諏訪通り→〃 

○回収量 可燃 3 袋(45L) 不燃 3 袋(45L) 傘多数。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の清掃では、清掃前に“自己紹介じゃんけ

んどーん”や“人間知恵の輪”といったレクを行い、

交流を深めました。この2 つのレクはもはや、

NUTS ではおなじみとなりました。 

清掃のルートは戸山公園から高田馬場間を行

いました。このルートはごみの量が多く、他の回で

もよく使ったルートでした。 

アフターの食事会(＠シェーキーズ)にも多くの方

が参加してくれました。 

第 6回目を迎えたあたりから、リピーターがどんどん

増え始めました。 

高田馬場清掃だけではなく、5 月に行った学生

23 区清掃に参加してくれた方もいました。中には

参加者同士で誘いあってきてくれた人たちもいま

した。中には8 ポイント目の方も。 

NUTS がきっかけでできたつながりが広がっている

のが実感できた清掃でした。 
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○実施日 7 月 3 日(日)  ○時間 16:00～18:00  ○参加者 24 人 

○ルート ①ロータリー→早稲田通り→明治通り→諏訪通り→ロータリー ②〃→新目白通り→〃 

○回収量 可燃 4 袋(45L) 不燃(45L) 傘多数。 

 

 

 

第 7 回は『夕涼み清掃』と銘打ったものの、 

気温は29℃と夕方でも厳しい暑さでした。 

終盤になると、ようやく日も暮れて涼みながら清掃を

行うことができました。 

今回の清掃には高校生から社会人まで、幅広い 

年代の方が参加してくれました。もちろんリピーターも

増加し、友達を誘って参加したりしてくれました。 

そして第7 回が参加者が最多の回でした。 

新しい試みとして、『びんごみ』というレクを行いなが

らごみ拾いしました。5×5 のマス1 つずつに 

「水玉のもの、金色のもの、コカコーラ、和を感じる

もの…など」のお題が書いてあり、それらを満たす 

ごみを見つけてビンゴを作るというゲームです。 

各グループで競ったので、参加者も熱を入れてお目

当ての探していました。楽しかったかどうかは写真を

見れば一目瞭然…とても盛り上がりました。 
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○実施日 8 月 21 日(日)  ○時間 17:15～18:45  ○参加者 20 名 

○ルート ①ロータリー→早稲田通り→明治通り→諏訪通り→ロータリー ②〃→新目白通り→〃 

○回収量 可燃 3 袋(45L) 不燃 1 袋(45L) 

 

 

 

 

前回の清掃で、『夕涼み』することができなか

ったので、第8 回は清掃時間をさらに遅らせて

開催しました。中盤までは天気が曇りということ

もあって快適に拾うことができた。 

しかし終盤に雨あしが強くなり、ルートを短縮

して早めに切り上げました。今回の清掃にはな

んと中学生の子も参加してくれました。 

リピーターが毎回来てくれるので、毎回新しい

コンテンツを考えなければなりませんでした。 

第 8 回で行ったのは”ごみしりとり“というレク。 

拾ったゴミの名前でしりとりをつなげていき、最

大でいくつ繋げられたか、他のグループと競うも

のです。優勝したグループはなんと清掃中に18

個も繋げていました。傘をさしていても手軽にで

きるレクでした。 
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○実施日 10 月 2 日(日)  ○時間 10 時～12 時  ○参加者 15 人 

○ルート ①大隈講堂→早大通り・商栄会→早稲田商店会→大隈通り商店会→大隈講堂 

②〃→西門通り商店会→ワセダグランド商店会→ワセダグランド商店会→西門通り商店会→〃 

○回収量 可燃 4 袋(45L)、不燃1 袋(45L) 

 

 

 

第 9回が高田馬場清掃ファイナルとなりました。 

過去の馬場清掃の参加者や、学生23 区清掃、

そしてエコツアーに参加してくれた方など…NUTS 

8 期のイベントのリピーターがたくさん駆けつけてくれ

ました。 

そのため、参加者どうしで気軽に話し合ったりす

るなど、とても和気あいあいとした雰囲気の中でゴ

ミ拾いを行うことができました。 

今回は、『地元密着』がメインテーマでした。 

早稲田周辺にはいくつもの商店街があり、それらを

通るようなルートで清掃を行いました。企画段階

では、商店街の方も一緒に清掃していただく予定

でしたが、都合が合わず、残念ながらポスターを貼

るなど広報面での協力にとどまりました。 

 また理工展の企画スタッフの方がはっぴを着て来

てくれるなど、とても賑やかな清掃でした。 



 

 

 



 

 

 

 

 

● 去年のクリスマス清掃以来だというのに僕のことも覚えていてくれたり話しかけてきてくれたりと、文句の

つけようもないくらい感銘を受けました！！ 

● 初めての参加で緊張していたのですが、NUTS のみなさんの温かい対応のおかげで、とても楽しく活

動できました。また次回も是非参加したいと思います！ありがとうございました。  

● ポイントカード制など、活動をより楽しく、継続的に行う工夫がとても良いと感じました。  

色々な大学・団体の方々と交流できて、とても刺激になりました!レク&清掃も楽しかったです。 

● レクリエーション面白かったです。参加者同士、ＮＵＴＳのメンバーの方と知り合えるいい機会になっ 

たと思います。また、あれだけのゴミが落ちているとは思いませんでした。個人的に、ごみを拾うだけでは

なく、捨てさせないことに向けて何か行動していけたらと思いました。楽しかったです！ 

● 初めて清掃活動に参加したのですが、楽しく真剣に清掃することができました。また機会があったら参

加したいと思います！ありがとうございました^^ 

● レクや韓国料理やスタンプカードなど工夫が沢山見られる企画だなと思いました★楽しい企画だった

ので、また参加したいです＾＾お疲れ様でした★ 

 

( 共に第3 回高田馬場清掃 アンケートより… ) 
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● 良かった点 

 

・毎月清掃リーダーを決めたのが良かった。 

・リピーターを増やすことができた。リピーターの存在はあらゆる活動で重要。他のイベントにも来てくれる。 

・毎回テーマを変えたので、リピーターの方も楽しんでくれた。 

・ポイント制は良かった。ポイントカードを捨てずにちゃんと毎回持ってきてくれた。 

・他大学の学生とつながりが出来た。馬場清掃をきっかけにNUTS に入ってくれた人も。 

・ポスターが目立っていた(10 月。商店街に貼っていただいた。) 

・ブログ、twitter、mixi などそれぞれの媒体を見て申込してくれる人は少ないが、それなりに効果あり。 

・びんごみやるとゴミちゃんと探す(7 月) 

・ルートたくさん下見したおかげで、ゴミがたくさんあって良かった(2 月。1 年生中心で企画。) 

・おしぼりを用意するなど細かい気配りが良かった。(2 月) 

 

 

● 悪かった点 

 

・ぐだる事が多かった（集合、班分け、解散時） 

・当日のリーダーと遅刻者対応は分けるべき。リーダーは司会などで忙しい。遅刻対応もかなり手を焼く。 

・スタッフの人数不足が多かった（１０人以上はほしい） 

・ポイントカードの作成が面倒だった。も っと作りやすいよう改良すべき。 

・４ポイント、8 ポイントたまった時の粗品を考えていなかった。 

・リピーターが何回目か数えていなかったので(学生 23 区清掃も含む)、粗品を渡すことができなかった。 

・アフター毎回やるべき→安価なファミレスにしたり、NUTS のアフター参加者を交代制にするのもアリ 

・ゴミ袋の数を記録して比較する（量の変遷を追う） 

・メールでアンケートを送っても返答率が低い→紙でやるべき 

・当日の遅刻者対応に問題→いつまで待つか。どのポイントで合流するか? 

・商店街で開催なのに、商店街についての知識をつけていかなかった(10 月) 

・集合場所が分かりづらかった。地図をHP に載せるなどすればよかった(10 月) 

・日曜は商店街がお休みなので、土曜日にすればよかった(10 月) 

・ビンコミはスタッフの数が多いときにやるのがよい(7 月) 

・２時間が適度。今回長すぎた(4 月) 

・参加者に対してNUTS スタッフの人数が少ない（2 月） 

・スタッフの遅刻者が多く段取りが悪い(2 月) 

・レク時の荷物置き場用に、レジャーシートあった方がよい(2 月) 



 


